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Professor Dr. Helmut F. Erbersdobler 
zum 60. Geburtstag 

Am 27. Dezember 1997 feiert Profes- 
sor Dr. Helmut F. Erbersdobler, Di- 
rektor des Instituts ftir Humanern~ih- 
rung und Lebensmittelkunde an der 
Christian-Albrechts-Universit~t Kiel, 
seinen 60. Geburtstag. Kollegen, 
Freunde, seine derzeitigen und ehe- 
maligen Mitarbeiter und Mitarbeite- 
rinnen und nicht zuletzt die Zeit- 
schrift mit ihrem Verlag gratulieren 
ihrem Herausgeber sehr herzlich zu 
diesem AnlaB. 

Helmut F. Erbersdobler wurde in 
Ftirstenzell im Landkreis Passau ge- 
boren und besuchte dort auch die 
Schule. Nach dem Abitur studierte er 
Veterinarmedizin in Mtinchen und 
Berlin und promovierte 1963 in Mtin- 
chen bei Johannes Brtiggemann mit 
dem Thema ,,Die Bestimmung von 
verftigbarem Lysin in EiweiBfutter- 
mitteln mit Hilfe von Dinitrofluor- 
benzol". Nach AbschluB der Doktor- 
arbeit wurde er Wissenschaftlicher 
Assistent am damaligen Institut far 
Physiologie und Ern~hrung, das sp~- 
ter in Institut ftir Physiologie, Physio- 
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logische Chemie und Ern~ihrungsphy- 
siologie der Tierarztlichen Fakult~t 
der Ludwig-Maximilians-Universitat 
Mtinchen umbenannt wurde. Im De- 
zember 1967 habilitierte er mit der 
Arbeit ,,Untersuchungen zur analyti- 
schen und physiologischen Charakte- 
risierung der Aminos~urensch~idigung 
bei Hitzebehandlung von Nahrungs- 
und Futtermitteln". Der Ernennung 
zum Privatdozenten 1968 folgte 1970 
die Ernennung zum Universit~tsdo- 
zenten und 1974 zum aul3erplanm~Bi- 
gen Professor und schliel31ich zum 
Professor. 

Im Juli 1980 ging der Weg dann 
vom Stiden in den hohen Norden. Er 
nahm den Ruf auf den Lehrstuhl far 
Lebensmittelkunde und Spezielle Hu- 
manern~ihrung als Direktor des Insti- 
tuts ftir Humanern~hrung und Le- 
bensmittelkunde an der Agrarwissen- 
schaftlichen Fakultgt der Christian- 
Albrechts-Universit~t Kiel an. In Kiel 
g inger  mit groBem Elan an den Auf- 
bau des Lehrstuhls sowie an die Mit- 
gestaltung des Studiengangs Okotro- 
phologie. Als Mitglied der Studien- 
kommission und als Vorsitzender des 
Prtifungsausschusses hat er den heu- 
tigen Stellenwert der Okotrophologie 
in Kiel deutlich mitgeprfigt. 

1989 lehnte Helmut F. Erbersdo- 
bler einen Ruf auf die Professur ftir 
Haushalts- und Ern~hrungswissen- 
schaften an der Formal- und Natur- 
wissenschaftlichen Fakult~t der Uni- 
versit~it Wien ab, nicht zuletzt auch 
deshalb, weit er und seine Familie 

sich in Kiel sehr wohl und zu Hause 
fiihlen. 

Die wissenschaftlichen Themen, 
denen sich Helmut F. Erbersdobler 
mit groBem Engagement gewidmet 
hat und nach wie vor widmet, sind 
der EinfluB der Be- und Verarbeitung 
auf die Lebensmittelqualit~it, insbe- 
sondere auf die Proteinqualitgt. Dar- 
fiber hinaus bet'agt er sich mit dem 
Einflug der Maillard Reaktion auf die 
Bioverftigbarkeit von Aminos~uren. 
In diesem Zusammenhang wurden 
yon ihm und von seinen Mitarbeitern 
neue Hitzesch~digungsmarker ftir die 
technologisch bedingte Proteinsch~i- 
digung, wie z.B. das Furosin und das 
Carboxymethyllysin, entdeckt und 
weiterentwickelt. Auch die Aufkl~i- 
rung der biologischen Relevanz 
wichtiger Reaktionsprodukte, die bei 
der Hitzesch~idigung entstehen, wie 
Fruktoselysin, Lysinonalanin und 
Carboxymethyllysin geh6rt in sein 
Forschungsrepertoire. Die Einftih- 
rung der Homoarginin-Technik zur 
exakten Erfassung der Proteinver- 
dauung und -resorption zusammen 
mit Hans Hagemeister geht ganz we- 
sentlich auf einen ,,Geistesblitz" von 
Helmut Erbersdobler zurtick. 

Die wissenschaftlichen Leistungen 
yon Helmut F. Erbersdobler wurden 
u.a. durch die Verleihung des Oskar 
Kellner Preises ftir Tierem~ihrung 
1974, des Kraft Forschungspreises 
1991 und des ISFE-Preises 1995 
gewtirdigt. Seine wissenschafttiche 
Kompetenz sch~itzen auch nationale 
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und internationale wissenschaftliche 
Gesellschaften, u.a. ist Helmut F. 
Erbersdobler Vizeprgsident sowie der 
Leiter der Abteilung Wissenschaft 
der Deutschen Gesellschaft ftir Er- 
n~hrung. Eine Beschreibung des Wis- 
senschaftlers Helmut F. Erbersdobler 
w~e  jedoch unvollst~indig, ohne auch 
seine menschliche Seite zu wt~rdigen. 
Mitarbeiter, Kollegen und Studenten 
schgtzen sein hohes Mag an Often- 
heit, Menschlichkeit und Gerechtig- 
keitssinn. Seine hohe wissenschaftli- 
che Qualifikation und sein mit 
bayerischem Temperament unterleg- 
ter Humor erlauben ihm einen souve- 
r~inen und nt~chternen Umgang mit 

den grogen und kleinen Problemen 
des Alltags. Mit dem ,,Elb-Goethe" 
Peter Rtihmkoff weig er, dab jeder 
einmalig ist. Helmut F. Erbersdobler 
ist ein yore Humanismus gepr~igter 
Mensch, dafar schfitzen wir ihn. Un- 
angenehmen Situationen weig er 
durch seine ausgepr~igte Liebenswtir- 
digkeit nur zu h~iufig die Spitze zu 
nehmen. Alle, die ihn n/iher kennen, 
wissen, dag er ein sehr geselliger 
Mensch ist, der auch die kulinari- 
schen Seiten des Lebens liebt, einem 
guten Essen nie abgeneigt ist und die 
Qualit~it eines guten Weines zu schfit- 
zen weig. Er ist auch ein durchaus 
ehrgeiziger Sportler, sei es auf der 

Skipiste oder beim Volleyballspiel im 
Professorenteam der Universit~it. Er 
ist dariiber hinaus ein besorgter Fa- 
milienmensch und stotzer Vater yon 
drei Kindern. 

Im Namen aller Kollegen, Mitar- 
beiter, Freunde und Schtiler wtin- 
schen wir Helmut F. Erbersdobler for 
seinen weiteren Lebensweg Gesund- 
heit, Freude, Gliick und wissenschaft- 
lichen Erfolg und vor allem noch vie- 
le Gelegenheiten, die sch6nen Seiten 
des Lebens mit seiner Familie genie- 
gen zu k6nnen. 


