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Am 27. Dezember 1997 feiert Profes-
sor Dr. Helmut F. Erbersdobler, Di-
rektor des Instituts fiir Humanernih-
rung und Lebensmittelkunde an der
Christian-Albrechts-Universitit Kiel,
seinen 60. Geburtstag. Kollegen,
Freunde, seine derzeitigen und ehe-
maligen Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen und nicht zuletzt die Zeit-
schrift mit threm Verlag gratulieren
ihremn Herausgeber sehr herzlich zu
diesem Anlaf.

Helmut F. Erbersdobler wurde in
Fiirstenzell im Landkreis Passau ge-
boren und besuchte dort auch die
Schule. Nach dem Abitur studierte er
Veterindrmedizin in Miinchen und
Berlin und promovierte 1963 in Miin-
chen bei Johannes Briiggemann mit
dem Thema ,Die Bestimmung von
verfiigharem Lysin in Eiweiffutter-
mitteln mit Hilfe von Dinitrofluor-
benzol“. Nach Abschluf} der Doktor-
arbeit wurde er Wissenschaftlicher
Assistent am damaligen Institut fiir
Physiologie und Erndhrung, das spi-
ter in Institut fiir Physiologie, Physio-
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logische Chemie und Erndhrungsphy-
siologie der Tierdrztlichen Fakultit
der Ludwig-Maximilians-Universitét
Miinchen umbenannt wurde. Im De-
zember 1967 habilitierte er mit der
Arbeit ,,Untersuchungen zur analyti-
schen und physiologischen Charakte-
risierung der Aminosdurenschidigung
bei Hitzebehandlung von Nahrungs-
und Futtermitteln®. Der Ernennung
zum Privatdozenten 1968 folgte 1970
die Ernennung zum Universititsdo-
zenten und 1974 zum aubBerplanméBi-
gen Professor und schlieBlich zum
Professor.

Im Juli 1980 ging der Weg dann
vom Siiden in den hohen Norden. Er
nahm den Ruf auf den Lehrstuhl fiir
Lebensmittelkunde und Spezielle Hu-
manernghrung als Direktor des Insti-
tuts fiir Humanernihrung und Le-
bensmittelkunde an der Agrarwissen-
schaftlichen Fakultdt der Christian-
Albrechts-Universitit Kiel an. In Kiel
ging er mit groBem Elan an den Auf-
bau des Lehrstuhls sowie an die Mit-
gestaltung des Studiengangs Okotro-
phologie. Als Mitglied der Studien-
kommission und als Vorsitzender des
Priifungsausschusses hat er den heu-
tigen Stellenwert der Okotrophologie
in Kiel deutlich mitgeprigt.

1989 lehnte Helmut F. Erbersdo-
bler einen Ruf auf die Professur fiir
Haushalts- und Erndhrungswissen-
schaften an der Formal- und Natur-
wissenschaftlichen Fakultit der Uni-
versitit Wien ab, nicht zuletzt auch
deshalb, weil er und seine Familie

sich in Kiel sehr wohl und zu Hause
fiihlen.

Die wissenschaftlichen Themen,
denen sich Helmut F. Erbersdobler
mit groffem Engagement gewidmet
hat und nach wie vor widmet, sind
der EinfluB der Be- und Verarbeitung
auf die Lebensmittelqualitdt, insbe-
sondere auf die Proteingualitit. Dar-
iiber hinaus befait er sich mit dem
Einflu} der Maillard Reaktion auf die
Bioverfiigbarkeit von Aminosiuren.
In diesem Zusammenhang wurden
von ihm und von seinen Mitarbeitern
neue Hitzeschddigungsmarker fiir die
technologisch bedingte Proteinschi-
digung, wie z.B. das Furosin und das
Carboxymethyllysin, entdeckt und
weiterentwickelt. Auch die Aufkla-
rung der Dbiologischen Relevanz
wichtiger Reaktionsprodukte, die bei
der Hitzeschidigung entstehen, wie
Fruktoselysin, Lysinonalanin und
Carboxymethyllysin gehort in sein
Forschungsrepertoire. Die Einfiih-
rung der Homoarginin-Technik zur
exakten Erfassung der Proteinver-
dauung und -resorption zusammen
mit Hans Hagemeister geht ganz we-
sentlich auf einen ,,Geistesblitz* von
Helmut Erbersdobler zuriick.

Die wissenschaftlichen Leistungen
von Helmut F. Erbersdobler wurden
u.a. durch die Verleihung des Oskar
Kellner Preises fiir Tiererndhrung
1974, des Kraft Forschungspreises
1991 und des ISFE-Preises 1995
gewiirdigt. Seine wissenschaftliche
Kompetenz schitzen auch nationale
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und internationale wissenschaftliche
Gesellschaften, u.a. ist Helmut E
Erbersdobler Vizeprisident sowie der
Leiter der Abteilung Wissenschaft
der Deutschen Gesellschaft fir Er-
ndhrung. Eine Beschreibung des Wis-
senschaftlers Helmut F. Erbersdobler
wire jedoch unvollstindig, ohne auch
seine menschliche Seite zu wiirdigen.
Mitarbeiter, Kollegen und Studenten
schitzen sein hohes Mall an Offen-
heit, Menschlichkeit und Gerechtig-
keitssinn. Seine hohe wissenschaftli-
che Qualifikation und sein mit
bayerischem Temperament unterleg-
ter Humor erlauben ihm einen souve-
rdnen und niichternen Umgang mit

den grofien und kleinen Problemen
des Alltags. Mit dem ,Elb-Goethe®
Peter Rithmkorf weifl er, daB jeder
einmalig ist. Helmut F. Erbersdobler
ist ein vom Humanismus geprigter
Mensch, dafiir schitzen wir ihn. Un-
angenehmen Situationen weifl er
durch seine ausgeprigte Liebenswiir-
digkeit nur zu hiufig die Spitze zu
nehmen. Alle, die ihn nZher kennen,
wissen, daf er ein sehr geselliger
Mensch ist, der auch die kulinari-
schen Seiten des Lebens liebt, einem
guten Essen nie abgeneigt ist und die
Qualitit eines guten Weines zu schit-
zen weill. Er ist auch ein durchaus
ehrgeiziger Sportler, sei es auf der

Skipiste oder beim Volleyballspiel im
Professorenteam der Universitdt. Er
ist dariiber hinaus ein besorgter Fa-
milienmensch und stolzer Vater von
drei Kindern.

Im Namen aller Kollegen, Mitar-
beiter, Freunde und Schiiler wiin-
schen wir Helmut F. Erbersdobier fiir
seinen weiteren Lebensweg Gesund-
heit, Freude, Gliick und wissenschaft-
lichen Erfolg und vor allem noch vie-
le Gelegenheiten, die schonen Seiten
des Lebens mit seiner Familie genie-
fen zu konnen.



